PASOS PARA UNA ADECUADA LIMPIEZA FACIAL

La limpieza facial es un ritual importante, que debe realizarse diariamente.
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El proceso requiere mantener el balance entre la eliminacion del exceso de
\p sebo, cosméticos, contaminacion ambiental, sudor, microorganismos, y el

retiro de células muertas de la capa superficial de la piel.'?

c¢Qué pasos seguir para una adecuada limpieza facial? )

1. Desmaquillado.

Se debe iniciar por los ojos y labios, y seguir con el resto de la cara, dando un ligero
masaje. Esto ayuda a eliminar rastros de polvo, sebo y maquillaje, aporta elasticidad a la
piel y mejora la circulacion de la zona.?

2. Limpieza.

El propdsito de la limpieza es eliminar las células muertas de las capas mas superficiales de la
piel.2 El mejor producto para hacerlo es el agua, la cual no debe exceder los 35 °C, y de
preferencia no usar jabones, si se va a utilizar algun producto, elegir agquellos con pH acido,®
productos sintéticos similares al jabdn con componentes tensoactivos mas suaves gque los jabones
tradicionales y gue normalmente tienen un pH entre 4 y 5.4

3. Humectacion o hidratacion.

La eleccion de los productos para humectar o hidratar, dependera de las sustancias que contengan,
pues el mecanismo de accion es distinto en cada uno. Los humectantes oclusivos forman una
superficie hidrofobica que impide la evaporacion del agua, creando un manto impermeable; otros
humectantes pueden actuar como emolientes, al reponer los lipidos cutaneos gue se pierden durante la
limpieza, que esto ayuda a mejorar la apariencia y textura de la piel.? Los acuosos o hidratantes tienen la
capacidad de aumentar la cantidad de agua en la piel, y promueven la absorcion desde la dermis hacia
la epidermis.”® Se deben utilizar preferentemente emulsiones de agua en aceite, pocos ingredientes para
reducir el riesgo de sensibilizacion de la piel. Estos productos deben usarse de manera regular y en cantidades

suficientes, con un pH acido para restaurar y mantener la funcion de la barrera natural de la piel.3

Es importante tener en cuenta que la exposicion
prolongada a productos de Ilimpieza puede causar

irritacion y dano a la barrera natural de la piel, e incluso
desarrollar condiciones dermatoldgicas asociadas a la
limpieza exagerada como la rosacea, prurito vy piel sensible."®

Si se requiere tratar alguna condicidon particular de la piel, es
recomendable acudir con el especialista, solo él podra prescribir los
productos adecuados para cada caso particular y sobre todo,
aguellos que aporten las propiedades necesarias para cuidar,
mantener y mejorar cada tipo de piel.
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Consulte a su médico.



